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         1. 본 학회에 보내주신 많은 관심과 따뜻한 격려에 깊이 감사드립니다.

       2. 이번 교육은 [인지발달심리상담지도사] 2026년 1급 민간 자격 과정 부모상담의 일환으로 효과적인 

부모상담 기법을 사례중심으로 구성하였습니다.

       3. [인지발달심리상담지도사] 자격은 자격기본법에 따라 한국직업능력개발원에 정식 등록된 민간 자격

(등록번호: 제2019-003344, 보건복지부)이며, 학회의 자격관리 규정에 따라 교육과 자격증 발급이 운영되고 

있습니다. 끝. 

    

 -   아      래   - 

   가. 주    제 : 작업수행 기반 효과적인 부모상담 기법과 사례: 작업수행코칭(OPC)모델 중심으로

   나. 일    시 : 2026년 6월 27일(토) (자세한 일정은 교육 안내문 참고)

   다. 장    소 : 비대면 실시간 온라인 교육(ZOOM) 

   라. 교육 대상 : 작업치료사 및 관련 학과 학생 60명(교육인원 20명 미만 시 교육 취소)

   마. 접수 기간 및 교육비 안내 : 2026년 5월 11일(월) ~ 5월 21일(목)

  

일 정 교육 내용 강 사
교육비

임상가 학생

6월27일(토)

14:00~18:00

OPC의 기본 개념: [정서적 유대-협력적수행분석-정보공유] 유은영

60,000원 40,000원

OPC 이론과 실행: [사람중심 코칭과 자기결정성 지지 전략] 주유미

시각장애아동 부모 OPC 사례1"부모의 가치변화를 기다려주는 시간" 김미송

다문화아동 가정놀이 OPC사례2-"가족 내 엄마의 역할회복과 임파워먼트" 강수라

성인ADHD의 OPC사례3-대학생 주의력결핍 장애를 중심으로 김주은

 바. 문    의 :  학회 홈페이지 회원게시판        

[붙임] 1. 교육안내문
    2. 민간자격 안내.  끝.

          

  대한아동·학교작업치료학회

수    신 작업치료사 및 아동 관련 분야 종사자
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제   목 작업수행 기반 효과적인 부모상담 기법과 사례: 작업수행코칭(OPC)모델 중심으로
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# 첨부 1

□ 교육 안내문 □

1. 교육 일정

교육 시간 2026년 6월 27일(토) 강 사

13:30 ~ 14:00 등 록

14:00 ~ 15:00

OPC의 기본 개념: [정서적 유대-협력적수행분석-정보공유]
1. OPC 기본 개념
  ① OPC: 정서적 유대 connect
2. OPC 기본 개념
  ② OPC: 구조 structure
3. OPC 기본개념
  ③ OPC: 정보교환 share

유은영
연세대학교 

작업치료학과 교수

15:00 ~ 16:00

OPC 이론과 실행: [사람중심 코칭과 자기결정성 지지 전략]
1. 칼로저스의 사람중심상담 모델, 자기결정이론, 및 성인학습의 개념
  ① 개인의 가치와 내면화된 가치, 경청과 공감
  ② 자기주체성, 관계성, 역량 SDT개념의 활용 
  ③ 미러클 질문, 전환학습의 개념
2. ICF 기반 작업 참여 목표설정의 개념
  ① 활동과 참여의 차이
  ② Goal Formulation
3. Decision-Tree 기반 작업수행코칭 실행전략
  ① OPC Decision-Tree
  ② 실질적인 coaching questions

주유미 
가천대학교 

특수치료대학원 
작업치료전공 교수

16:00 ~ 16:40

시각장애아동 부모 OPC 사례1"부모의 가치변화를 기다려주는 시간"
1. 사례 일반적 정보 및 OPC 과정 이해
  ① 대상 아동 및 보호자의 배경 정보 소개
  ② OPC Decision Tree를 활용한 상담 흐름과 주요 질문 소개
2. 보호자의 가치 변화와 작업참여 목표 형성 과정
  ① 보호자의 내면화된 가치와 치료사-보호자 간 가치 충돌 탐색
  ② 촉감 놀이 활동을 중심으로 한 작업참여 목표 설정과정 설명
3. 코칭 결과와 치료사의 자기점검
  ① 보호자와 아동의 변화 과정 및 참여 변화 공유
  ② 자기결정성 요소 지지, 코칭 충실도 자기점검, 치료사의 자기발견 
     및 성찰 내용 정리

김미송 
연세다솜아동발달센터 

작업치료사

16:40 ~ 17:20

다문화아동 가정놀이 OPC사례2-"가족 내 엄마의 역할회복과 임파워먼트"
1. 사례 일반적 정보 및 OPC 프로세스 설명
  ① 사례 일반적 정보 : 아동, 부모, 캄보디아 재활치료
  ② Process of OPC
2. OPC 코칭
  ① OPC 프로세스에 따른 인터뷰 및 GOAL 세우기
  ② 코칭결과 및 클라이언트 변화
3. 자기결정성지지 점검 및 충실도 자기평가
  ① 동기부여와 자기결정성 요소지지 점검
  ② 코칭과정에서의 자기 발견 및 성찰

강수라 
가천대 

통합발달심리센터 
작업치료사

17:20 ~ 18:00

성인ADHD의 OPC사례3-대학생 주의력결핍 장애를 중심으로
1. 작업수행 어려움과 작업수행코칭(OPC) 배경 소개
2. 사례 개요 소개
3. OPC 중재 과정 설명

김주은
연세대학교 

작업치료학과 
석사과정
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2. 방 식 : 비대면 실시간 온라인 교육(ZOOM 링크 이메일로 개별 전달)

3. 교육 인원 : 작업치료사 및 관련 학과 학생 60명 (교육 인원 20명 미만 시 교육 취소)

4. 접수 기간 및 납부 방법  
 
 1) 교육 접수 
  ① 접수 기간 : 2026년 5월 11일(월) ~ 5월 21일(목)
  ② 접수 방법 : 
           1) 대한아동·학교작업치료학회 홈페이지(https://www.ksotcs.kr/) -> 교육센터

           2) 교육센터 로그인

           3) 온라인교육센터 내 [교육신청] 메뉴에서 수강하고자 하는 교육강좌 선택 및 신청

  ③ 주의 사항 
    - 교육 신청 접수와 동시에 교육비 신용카드로 납부

      (기관지원으로 계좌이체가 필요한 경우 학회 이메일 ksot4cs@gmail.com 로 연락 요망)

    - 선착순 교육비 납부 순으로 교육 인원 마감

    - 접수 기간 외에 교육 접수는 인정되지 않으니, 접수 기간 엄수
    - 접수 인원 초과 시 조기 마감되며, 조기 마감 시에는 홈페이지 공지 사항에 조기 마감 공지 개시 
   
 
 2) 교육비 및 납부 안내
  
   ① 납부 기간 및 교육비 안내 : 2026년 5월 11일(월) ~ 5월 21일(목)
   

일 정 교육 내용 강 사
교육비

임상가 학생

6월27일(토)

14:00~18:00

OPC의 기본 개념: [정서적 유대-협력적수행분석-정보공유] 유은영

60,000원 40,000원

OPC 이론과 실행: [사람중심 코칭과 자기결정성 지지 전략] 주유미

시각장애아동 부모 OPC 사례1"부모의 가치변화를 기다려주는 시간" 김미송

다문화아동 가정놀이 OPC사례2-"가족 내 엄마의 역할회복과 임파워먼트" 강수라

성인ADHD의 OPC사례3-대학생 주의력결핍 장애를 중심으로 김주은

     

   ② 환불 안내
      ∎환불규정 : (사)대한작업치료사협회 환불 규정에 의거함 

      ∎환불신청 : 학회 홈페이지 회원 게시판

교육일 8일 전까지 교육일 7일 전부터 ~ 교육 직전일 정오까지 교육 직전일 정오 이후~ 교육 당일

100% 60% 환불 불가  

   

 5. 문의처 : 학회 홈페이지 회원 게시판

mailto:ksot4cs@gmail.com
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# 첨부 2

인지발달심리상담지도사 자격 안내

 [인지발달심리상담지도사] 자격증은 한국직업능력개발원에 민간자격(제2019-003433, 보건복지부)

으로 등록된 자격입니다. [인지발달심리상담지도사]의 자격 등급은 전문가, 1급, 2급으로 구분   
되며, 본 교육을 이수하시면 [인지발달심리상담지도사[ 2급 자격 취득 또는 1급 자격 취득 조건을 

충족하게 됩니다.  

자격명 인지발달심리상담지도사 자격의 종류 민간자격

등록번호 제2019-003433 자격발급기관 대한아동•학교작업치료학회

총 비용

(세부내역)

∎ 총비용 : 3만원

- 응시료 : 2만원

- 자격 발급비 : 1만원

환불 규정
∎응시료: 접수마감 전까지 100% 환불, 검

정 당일 취소 시 30% 공제 후 환불

자격 분류 교육 시간 자격 조건

2급 16시간

∎본 학회에서 실시하는 소정의 교육 과정 중 16시간 이상을 이수

한 자는 인지발달심리상담지도사 2급 자격 검정에 응시할 수 있음 

교육 주제 교육 시간

인지발달이론 2

인지신경과학 2

인지심리학의 기초 3

지능검사의 이해(1) [K-WISC / K-WIPPSI] 3

지능검사의 이해(2) [K-ABC] 3

인지검사의 이해 및 적용 [DOTCA를 중심으로] 3

1급 34시간

∎본 학회의 인지발달심리상담지도사 2급 자격을 취득하고, 

  본 학회에서 실시하는 소정의 교육 과정 중 34시간을 추가로    

  이수한 자는 1급 자격 검정에 응시할 수 있음

교육 주제 교육 시간

부모 상담 6

질환별 사례교육 18
CO-OP 교육 7
학교 준비/적응 프로그램 3

<소비자 알림 사항>
➀ 상기 “인지발달심리상담지도사” 자격은 자격기본법 규정에 따라 등록한 민간자격으로, 국가로부터 인정

받은 공인자격이 아닙니다. 
➁ 민간자격 등록 및 공인 제도에 대한 상세내용은 민간자격정보서비스(www.pqi.or.kr)의 ‘민간자격 소개’란

을 참고하여 주십시오. 


